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OPIS TECHNICZNY REMONTU BUDYNKU GMINNEGO OSRODKA ZDROWIA
NA DZ. NR 209 W KRZYNOWLODZE MALEJ

1.0 Dane ogdine

1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest opis techniczny wykonania prac
remontowych budynku Gminnego Osrodka Zdrowia znajdujgcego sie na dz. nr 209
przy ul. Przasnyskiej 6 w Krzynowlodze Mate;.

1.2 Podstawy merytoryczne opracowania

Podstawe merytoryczng opracowania stanowi:

. Zlecenie Inwestora,

Il. Wizja lokalna dnia 10.09.2007 r. w trakcie, ktorej dokonano ogledzin
oraz inwentaryzacji budynku.

. Ustalenia z Inwestorem.

V. Obowigzujgce normy i przepisy budowlane.

2.0 Charakterystyka stanu istniejacego.

Budynek Gminnego Osrodka Zdrowia, zlokalizowany na dziatce nr 209
w miejscowosci Krzynowtoga Mata jest obiektem zrealizowanym w technologi
tradycyjnej na podstawie typowego projektu osrodka zdrowia ,A” (odbicie
lustrzane). Budynek o bryle prostopadtosciennej. Plan, na ktérym stoi budynek
zblizony jest ksztattem do prostokata.
Budynek 3-kondygnacyjny, czesciowo podpiwniczony, zaprojektowany w uktadzie
Scian poprzecznych o konstrukcji murowej. Stropodach budynku dwuspadowy o
kacie pochylenia potaci dachowej 8%, z ptyt korytkowych, wentylowany. Stropy
miedzypietrowe zaprojektowano w technologi stropow DMS, lub alternatywnie
DZ-3. Klatka schodowa zelbetowa.
Na pietrze znajdowaty sie 3 mieszkania dla personelu stuzby zdrowia, ktore
zostaty w pdzniejszym terminie zaadaptowane na 2 mieszkania.
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3.0 Dokumentacja fotograficzna

Fot.nr 1: Widok elewacji fronowej budynku Gminnego Osroka Zdrowia.

Fot.nr 2: Widok elewacji bocznej 1. Miejsce projektowanego podjazdu dla
0S0b niepetnosprawnych oraz plac przeznaczony pod budowe parkingow.
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Fot.nr 3: Widok elewacji tylnej budynku.

Fot.nr 4: Widok elewacji bocznej 2.
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Fot.nr 5: Widok stropodachu budynku.

Fot.nr 6: Cze$ciowy widok placu obok budynku przeznaczonego pod
utworzenie utwardzonego dojazdu do budynku i miejsc parkingowych .
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Fot.nr 7: Widok miejsca na elecji ocznej, w ktérym powstata rysa
zakwalifikowana do wzmocnienia.

4.0 Opis przewidywanych prac remontowych.

41

Przebudowa konstrukcji dachu

Przebudowe konstrukcji dachu nalezy rozpoczaé od zdjecia
istniejacego pokrycia dachowego (demontaz istniejacej instalacji piorunochronnej,
obrébek blacharskich dachu, orynnowania) oraz rozbiérki pozostatych elementéw
istniejagcego stropodachu, az do poziomu ptyt stropowych. Po ewentualnym
stwierdzeniu uszkodzen istniejacej ptyty stropowej nalezy zastosowacé system
naprawy betonéw (np. System PCC firmy Ceresit lub inny réwnowazny).

Od strony elewacji bocznych nalezy zakotwi¢ prety M12 z
gwintowanymi kohcowkami na gtebokos¢ min. 20cm (tam gdzie jest to mozliwe) w
rozstawie max. co 1,5m. Nalezy je wklei¢ na klej HILTI PLUS Ilub inny
réwnowazny.

Konstrukcje wiezby dachowej nalezy wykona¢ wedtug rys. nr K1 z
drewna klasy C-30, ktére nalezy zabezpieczyé srodkiem ognio i owadochronnym
np. Fobos M 2 lub innym réwnowaznym. Ze wzgledu na istniejgcy ukfad kominéw
oraz konieczno$¢ oparcia stupow na Scianach konstrukcyjnych przyjeto uktad

ptatwiowo-kleszczowy o kacie nachylenia potaci dachopwych 35° i zréznicowanym
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rozstawie ptatwi oraz zréznicowanych wymiarach elementéw konstrukcyjnych
wiezby. Krycie blachodachowka w kolorze brazowym na tatach i kontrtatach
drewnianych o wym. 4x4cm.

Istniejace kominy nalezy podmurowa¢ do wysokosci podanych na
rysunku A4 z cegly ceramicznej petnej klasy 15 lub 10 na zaprawie cem.-wap. lub
ewntualnie przewody wentylacyjne z cegly wapienno-piaskowej petnej klasy 15 i
otynkowa¢ oraz pomalowaé¢ na kolor odpowiadajgcy kolorowi elewacji (np.
SAVANNE SV 2 * wg. wzornika Ceresit). W kwestii przewodéw kominowych
nalezy stosowac sie do polskich norm PN-B-76001, PN-89/B-10425, PN-83/B-
03430 z pdzniejszymi zmianami. Po ukonczeniu prac zwigzanych z pokryciem
dachu nalezy na istniejgcym stropie roztozy¢ paroizolacje i wetne mineralng gr.
20cm. Sciany szczytowe nalezy wymurowaé z bloczkéw SILKA E24 (lub innych
rownowaznych) na zaprawie cem.-wap. W pomieszczeniu nr 6 (WC dla
pacjentow) nalezy wyprowadzi¢ ponad pota¢ dachowg przewdd wentylacyjny (jak
na rys. nr A2, A3, A4) z rur @150 typu Spiro. Przewdd nalezy ociepli¢ wetng
mineralng gr. min 5cm i na poziomie parteru i pietra obtozyé ptytami kartonowo-
gipsowymi wodoodpornymi na ruszcie stalowym a nastepnie otynkowaé w
technologi Ceresit (lub innej rownowaznej). Przewod nalezy otworzyé ok. 15 cm
ponizej sufitu a ponad stropem ostatniej kondygnacji nalezy go obmurowac cegta
ceramiczng petng klasy 10 lub 15 na zaprawie cementowo-wapiennej lub
ewentualnie cegtg wapienno-piaskowg petng klasy 15 do wysokosci podanej na
rys. K4.

Przed wykonaniem prac budowlanych nalezy zleci¢ dla zakfadu
kominiarskiego sprawdzenie droznosci kanatow kominowych oraz sprawnosci i

poprawnosci ich podtaczenie wg projektu budowlanego.

Wzmochnienie rysy powstatej na elewacji bocznej (fot. nr 7)

W miejscu powstania rysy (na elewacji bocznej 1) zaleca sie
sklamrowanie naroznika budynku. Idea sposobu naprawy polega na wprowadzeniu
pretow @8 ze stali A-lll (34GS) w spoiny poziome w kierunku prostopadiym do
istniejacej rysy. W pierwszej kolejnosci nalezy wycig¢ bruzdy katowkg z tarczg do
betonu na gtebokos¢ 3-4 cm i starannie oczysci¢ z kurzu np. sprezonym
powietrzem. Prety nalezywkleja¢é w spoiny poziome stosujac zaprawe montazowg
Ceresit CX 15 lub inng rownowazng. Rozmieszczenie i ksztatt pretow pokazano na

rysunku nr K2.
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Ocieplenie scian zewnetrznych
Ocieplenie sScian zewnetrznych nalezy wykona¢ w techologi Ceresit

VWS Ilub innej réwnowaznej. Do mocowania plyt styropianowych nalezy
zastosowa¢ metode klejenia z ewentualnym dodatkowym zastosowaniem
tacznikdw mechanicznych (4 do 5 facznikdow na 1m? o dtugosci 20cm). W strefach
krawedziowych wynoszacych 1,5m nalezy zwiekszy¢ ilod$¢ kotkow do min. 8 szt.
na 1m?. O ewentualnym zastosowaniu dodatkowych tgcznikéw mechanicznych
nalezy zadecydowaé po wykonaniu badania i ocenie nosnosci podtoza.

Piyty styropianowe o gr. 10cm (6cm na $cianach piwnicy) nalezy
przyklei¢ do odpowiednio przygotowanego podtoza (usuniecie “odparzonego”
tynku elewacyjnego, oczyszczenie z kurzu, pytlu i powtok malarskich oraz
zagruntowanie bezrozpuszczalnikowym gruntem gteboko penetrujgcym CERESIT
CT 17 lub innym réwnowaznym) z zachowaniem “mijankowego” ukfadu spoin
pionowych przy uzyciu zaprawy Ceresit CT 85 lub innej réwnowaznej. Zaleca sie
stosowanie catych systemédw w celu zachowania kompatybilnosci $rodkéw
sktadajacych sie na caty system.

Warstwe zbrojong (siatke z widkna szklanego) nalezy wykonac¢ na
odpylonych po uprzednim przeszlifowaniu papierem Sciernym ptytach
styropianowych nie wczesniej niz po 3 dniach od przyklejenia pityt. Nalezy jg
wykona¢ w jednej operacji przy pomocy zaprawy Ceresit CT 85 lub innej
réwnowaznej, rozpoczynajac od gory sciany. Po natozeniu masy klejgcej trzeba
natychmiast naktadaé siatke zbrojacg, a nastepnie nanies¢ drugg warstwe
zaprawy. Siatka musi byC catkowicie niewidoczna. Pasy siatki zbrojacej powinny
by¢ przyklejone na zakfad szerokosci ok. 10 cm.

Tak wykonang warstwe zbrojong nalezy zagruntowaé farbg gruntujaca
Ceresit CT 16 lub inny rownowazng. Warstwe tynkarska (tynk mineralny CT 35,
ziarno 2,5mm typu baranek lub inny réwnowazny) nalezy wykonaé nie wczesniej
niz po 3 dniach. Warstwe tynkarska nalezy pokry¢ farbg silikatowg w kolorze
pastelowym zottym (np. SAVANNE SV 2 * wg. wzornika Ceresit lub inny
rownowazny). W strefach krawedziowych nalezy zastosowac¢ boniowanie (jak na
rys. Nr 6 i 7) w kolorze ciemno-zéttym (np. DAKOTA DK 6*** wg wzornik Ceresit
lub inny réwnowazny). Cokot nalezy pomalowac farbg silikatowag w kolorze ciemny

braz (np. NEVADA NV 6 *** wg. wzornika Ceresit lub inny réwnowazny).
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4.4 Stolarka
Istniejaca  stolarka okienna oraz stolarka drzwiowa

zakwalifikowana zostata do wymiany wg rys. nr A8.

4.5 Roboty rozbiérkowe
Na poziomie parteru przewidziano rozbiorke niektorych $cian

dziatowych, czesci istniejgcych schoddéw wejsciowych do budynku oraz
istniejagcych schoddéw zewnetrznych (w miejscu projektowanego podjazdu
dla os6b niepetnosprawnych). Sciany nalezy rozbiera¢ warstwami o
odpowiedniej wysokosci do poziomu stropu. Roboty rozbiérkowe nalezy
wykonywa¢ z zachowaniem maksymalnej ostroznodci doktadnie

przestrzegajac przepisow BHP.

4.6 Wykonanie otworéw drzwiowych w scianach nosnych oraz poszerzenie
istniejacych otworéw drzwiowych w $cianach nosnych oraz $cianach dziatlowych

Przed wykonaniem otworéw pod otwor drzwiowy do pomieszczenia nr

6 — wc dla personelu nalezy zamontowac¢ nadproze z 2[160 o dtugosci 140cm. W
tym celu nalezy sku¢ tynk w miejscu montazu ksztattownikéw nadproza. Po
uprzednim przytozeniu do sciany ceownikow i wytrasowaniu linii cigcia wykonac
dwie bruzdy za pomocag tarczy do betonu i przecinarki katowej - rys. nr K3. Przed
ostatecznym montazem ksztattownikow stalowych sprawdzi¢ prawidtowos¢
wykonania bruzd poprzez przytozenie ksztattownikoéw, a nastepnie wykonaé
otwory @ 14 mm pod Sruby montazowe M12. Osiatkowane i pomalowane farbg
miniowg ksztattowniki [160 wcisng¢ na zaprawe cementowg drobnoziarnistg a
nastepnie skreci¢ srubami M12.
Po zakonczeniu prac zwigzanych z montazem nadproza mozna przystgpi¢ do
wykonania otworu drzwiowego. W tym celu nalezy wytrasowaé linie ciecia,
wzdtuz ktérych dokonaé naciecia $ciany za pomocg tarczy do betonu i przecinarki
katowej. Po wykuciu otworu mozna przystgpi¢ do montazu drzwi.

Podobne prace nalezy wykona¢ w szczytowej scianie zewnetrznej
wykonujac otwor drzwiowy z podjazdu dla oséb niepetnosprawnych stosujgc jako
belki nadprozowe 2[160 o dtugosci 160cm.

W celu poszerzenia istniejacych otworéw drzwiowych do wymiaru
100cm nalezy zastosowa¢ 2[120 o dtugoéci 140cm. Prace wykona¢ jak wyzej

stosujgc sie do zalecen podanych na rys K3.
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Wykonanie podjazdu dla oséb niepetnosprawnych
Zelbetowe $ciany fundamentowe podjazdu dla 0s6b

niepetnosprawnych gr. 20cm, wykonane z betonu B25 i zbrojone z jednej
strony siatkg @8 co 30 ze stali A-Ill (34GS) nalezy posadowi¢ na gtebokosci
Hz=1,0m wg rys. K2. Nalezy je rowniez usztywni¢ wiencami 20/20 i
potaczy¢ wiencami spinajgcymi o wym. 25/25cm wykonanymi z betonu B25
i zbrojonymi 40312 A-Il1(34GS), strzemiona @6 A-0(St0S) jak na rys. K2.

Konstrukcje nawierzchni podjazdu zaprojektowano jako

wykonang z kostki betonowej ,Polbruk”:

— kostka betonowa ,Polbruk” - 6cm

- podsypka cementowo-piaskowa 3cm

- podbudowa betonowa (beton B10) 10cm

- pospoétka zageszczona mechanicznie

Nawierzchnia  podjazdu  ograniczona  $ciankami  fundamentowymi
wystajgcymi ponad poziom nawierzchni 7cm.

Schody wejsciowe do budynku zostaty przeznaczone do
czesciowej rozbidrki wg rys. nr K3. W tym miejscu zaprojektowano spocznik
taczacy podjazd dla osdb niepetnosprawnych ze spocznikiem schodow
wejsciowych do budynku. Po rozbiérce odpowiedniej czesci ptyty schodowej
w celu zapewnienia oparcia nowoprojektowanej ptyty spocznika podjazdu
dla os6b niepetnosprawnych na gruncie nalezy wykona¢ podmurowanie
bloczkami  betonowymi. Pozostatg przestrzeh zasypaé pospotka
zageszczong mechanicznie warstwami. Na tak powstatym poditozu nalezy
wylaé plyte zelbetowg z betonu B25, zbrojong pretami @8 A-lll (34GS) co

12cm.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne
Wewnatrz budynku zaplanowano naprawe powtok malarskich

sufitu oraz $cian farbami emulsyjnymi. Otwory przeznaczone do
zamurowania wg rys. nr A2 nalezy zamurowaé cegtami petnymi lub
bloczkami z gazobetonu na zaprawie cem.-wapiennej i otynkowad.
Nowoprojektowane scianki gr. 12 i 6,5 (Scianki wokét prysznica w
pomieszczeniu nr. 7) cm nalezy wymurowac¢ z cegly petnej na zaprawie
cem.-wapiennej. Scianki ubikacji w pomieszczeniu nr 7 (WC dla personelu)
oraz przegroda pisuarowa w pomieszczeniu nr 6 (WC dla pacjentow)

zaprojektowano jako kabiny systemowe WC wykonane z laminatu. Sciany z
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umywalkami nalezy pokryé glazurg do wys. 1,60m i szer. 1,20m. Sciany w
toaletach nalezy pokry¢ glazurg do wysokosci 2,00m. Posadzki nalezy

wykonczy¢ wg tabeli na rys. K2.

4.9 Zagospodarowanie terenu
Przylegajacy do budynku plac zakwalifikowano do utwardzenia

(wg rys. D1 i planu zagospodarowania) za pomoca kostki betonowej
»Polbruk” gr. 8cm — dojazd do budynku i miejsca parkingowe oraz gr. 6cm —
chodnik. Nawierzchnia utwardzonego placu ograniczona kraweznikiem
ulicznym, betonowym o wym. 15x30cm, na pospoétce cementowo-piaskowej
(1:4) i tawie betonowej z oporem z betonu kl. B10. Kraweznik wystaje

ponad nawierzchnie jezdni 7cm.

5.0 Warunki ochrony przeciwpozarowej budynku Osrodka Zdrowia w
Krzynowlodze Mate;.

1. Budynek uzytecznosci publicznej, w zwigzku z przeznaczeniem
zaliczony jest do kategorii Zagrozenia Ludzi ZL IlI.

2. Budynek w grupie wysokosci zaliczony do budynkéw niskich N.

3. Powierzchnie poszczegolnych przestrzeni, wchodzacych w skfad
zasadniczej strefy pozarowej, mieszczg sie w granicach dopuszczalnej
wymaganej powierzchni strefy pozarowej. Niezaleznie od w/w strefy
pozarowej w budynku wyodrebnia sie pomieszczenie, ktére jest
wydzielone  pozarowo przegrodami stanowigcymi  oddzielenia
przeciwpozarowe a mianowicie pomieszczenie techniczne — kottownia
olejowa stanowi odrebng strefe pozarowa, zamknieta drzwiami w klasie
odpornosci ogniowej EI 30 i El 60.

4. Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spetniajgce
wymagania Polskich Norm, jedna jednostka masy srodka gasniczego 2
kg (lub 3 dm®) zawartego w gasnicach powinna przypada¢, na kazde
100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku.

5. Budynek nalezy wyposazy¢ w instalacje chronigcg od wyladowan
atmosferycznych. Obowigzek ten odnosi sie do budynkow
wyszczegolnionych w Polskiej Normie dotyczacej ochrony odgromowej
obiektéw budowlanych.

6. Instalacja elektryczna w budynku musi by¢ wyposazona w

przeciwpozarowy wytgczniki pradu, umieszczony przy wejsciu do
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budynku.

7. Wymagana iloS¢ wody do celéw przeciwpozarowych dla budynkow
uzytecznosci publicznej stuzgca do zewnetrznego gaszenia pozaru,
wynosi: dla budynku o kubaturze brutto do 2.500 m*® i o powierzchni
wewnetrznej do 500 m?, potozonego na terenie jednostki osadniczej -
10 dm?®/s z co najmniej jednego hydrantu o $rednicy 80 mm lub zapas
wody 100 m® w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym.

8. Drogi ewakuacyjne i wyjscia powinny by¢é oznakowane zgodnie PN-
92/N-01256.01, PN-92/N-01256.02 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona

przeciwpozarowa.

6.0 Uwagi koncowe

1. Do budowy nalezy stosowa¢ wylgcznie materiaty | urzadzenia
posiadajgce wymagane prawem atesty Ilub aprobaty techniczne,
dopuszczajgce do stosowania w budownictwie.

2. W okresie prowadzenia prac teren wifasciwie zabezpieczy¢ przed
osobami postronnymi.

3. Prace remontowe dachu wykonywa¢ w oKresie matych opadow
atmosferycznych.

4. W razie waltpliwosci wyniktych podczas prowadzenia prac
skontaktowa¢ sie z autorem opracowania, ktory w ramach zleconego
nadzoru autorskiego wskaze sposob postepowania.

5. PrzestrzegaC przepisy BHP.
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